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TITOLO DEL PROGETTO: “Power days”+ “Bullismo e Cyberbullismo” 
 

CODICE/ NUMERO PROGETTO : 3                                ANNO SCOLASTICO 2025/2026 

 

SCUOLA: SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 
 

 
ELEMENTI IN INGRESSO 

 

Nome del referente  Prof.ssa Sibilla Fadini 
 

Destinatari  
 
Classe/i 

  
 
Tutte le classi 
 

Attività proposta  POWER DAYS :Attività di recupero, consolidamento e potenziamento 
 
BULLISMO E CYBERBULLISMO: Attività diversificate per favorire la 
consapevolezza sul fenomeno del bullismo e del cyberbullismo, in occasione 
della Giornata della Memoria del 7 febbraio. 
 

Motivazione/obiettivi POWER DAYS:  

• Recuperare lacune pregresse nelle materie indicate; 

• Potenziare conoscenze, abilità e competenze in tutte le discipline; 

•      Monitorare la progressione degli apprendimenti nelle diverse discipline; 

• Rafforzare le competenze relazionali, inclusive, imparando a collaborare e 
confrontarsi su metodi e risoluzioni di problemi. 

 
BULLISMO E CYBERBULLISMO: 

• Sensibilizzare gli studenti al rispetto dell’altro e alla cultura della non 
violenza. 

• Comprendere le dinamiche del bullismo e del cyberbullismo. 

• Favorire l’empatia e il riconoscimento delle emozioni proprie e altrui. 

• Promuovere comportamenti consapevoli e responsabili anche online. 

• Stimolare il dialogo e il confronto tra pari. 
 

Data o periodo 
di svolgimento 

Settimana di svolgimento: 2–6 febbraio 
 

• POWER DAYS: 4 e 5 febbraio + prime tre ore del 6 febbraio. 

• BULLISMO E CYBERBULLISMO: 2 e 3 febbraio (due ore per classe), con 
conclusione le ultime tre ore del 6 febbraio tramite visione di un film e 
compilazione del questionario da protocollo sul bullismo  

 

Descrizione 
progetto/prodotto 
 

POWER DAYS: Il progetto prevede  attività  di recupero, consolidamento  e 
potenziamento ed ha  un duplice scopo:  supportare gli alunni che presentano 
carenze nella preparazione di determinate  materie  e dare la possibilità agli 
studenti di approfondire le conoscenze in tutte le discipline. Nei giorni 4,5,6 
febbraio sarà interrotto il regolare svolgimento delle lezioni e  in orario curricolare  
verranno svolte attività differenziate a seconda della necessità dei singoli 
studenti. Tutti i docenti saranno impegnati  a lavorare su classi flessibili 
all’interno delle quali  verranno costituiti, sulla base degli apprendimenti raggiunti, 
gruppi di alunni per il recupero delle seguenti discipline: italiano, inglese  e 
matematica  e il potenziamento e consolidamento di tutte le altre 
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BULLISMO E CYBERBULLISMO: Il progetto prevede un percorso di 
sensibilizzazione e riflessione sul tema del bullismo e del cyberbullismo, 
strutturato in diverse fasi: introduzione teorica interattiva a cura dell’insegnante di 
sostegno, con spiegazioni e confronto con gli studenti. Attività guidate, giochi e 
simulazioni, volte a favorire la comprensione senza colpevolizzare. Visione di un 
film a tema (es. Wonder, Il ragazzo che colpiva il vento, Cyberbully) oppure 
lettura ad alta voce e discussione di un libro (es. Bulli con un 
click…).Questionario finale, che consente agli studenti di riflettere su quanto 
appreso e sulle proprie emozioni, consolidando la presa di coscienza e la 
consapevolezza del sé. Il progetto non si limita a sensibilizzare sul fenomeno del 
bullismo, ma invita anche a riflettere sulla propria identità e sul ruolo che 
ciascuno può assumere di fronte a questo fenomeno. 
 

Equipe di lavoro e 
risorse utilizzate  

Tutti i docenti 
 

Eventuali costi NESSUNO 
 
 

Eventuali  ulteriori 
elementi  
 

NESSUNO 
 
 

 
 
 

 

 


